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El indice de fertilidad en mujeres de 40 afios es del 5% por ciclo menstrual

iQuiero quedarme embarazada ya!

Barcelona, 9 de abril de 2019

¢ Qué tienen en comun la directora de un banco, una mujer que sale con su jefe, 20 afios
mayor que ella, y una joven monitora de gimnasio? Las tres quieren ser madres. Sin
embargo, tienen edades y viven circunstancias muy distintas.

Isabel, Marta y Rocio son las protagonistas de “jQuiero quedarme embarazada ya!”, una
guia de la fertilidad cientifica, practica y fiable escrita por la doctora Marisa Lopez-Teijon.
Tras el éxito de la versién espafiola, el libro de la directora de Institut Marques se ha
editado en inglés e italiano. En él, la prestigiosa ginecéloga ofrece consejos practicos y
cercanos, desde cémo elegir una clinica hasta los tratamientos y falsos mitos acerca de
la fertilidad, para ayudar a todas las mujeres que quieren quedarse embarazadas.

Lo hace desde el rigor cientifico de quien es una de las maximas expertas en
reproduccion asistida, una opcién a la que recurren cada vez mas mujeres para ver
cumplido el suefio de ser madres. Una realidad cada vez mas tardia en Espafia, el pais
en el que se tienen hijos mas tarde, a los 31,5 afios de media, y solo 1,2 por mujer.

Estos datos estan variando, ya que el perfil actual de la mujer que quiere quedarse
embarazada tiene entre 30 y 35 afios y, el de las pacientes que la doctora Lopez-Teijén
atiende por primera vez en su clinica, 37 afios.

La edad también influye en el indice de fertilidad. A partir de los 40 afios, es del 5% por
ciclo. De ahi que muchas mujeres tengan que recurrir a la reproduccién asistida para
ser madres.

En el libro, que pretende normalizar una situacion cada vez mas comun entre las
mujeres, también se tratan algunas de las situaciones que se desencadenan durante
ese proceso, como la repercusion en la vida de la pareja o la presién social por tener un
hijo en la edad bioldgica adecuada. Los interesados pueden descargarse en la web el
primer capitulo del libro gratis.

Sobre la autora

Marisa Lépez-Teijon nacié en Villafranca del Bierzo (Le6n) en 1960 y se crio en La
Corufa. Licenciada en Medicina y Cirugia por la Facultad de Medicina de la Universidad
de Santiago de Compostela, se especializé en Obstetricia y Ginecologia en Barcelona.
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Siempre quiso ser médico porque le gusta ayudar a los demas. Enseguida se oriento
hacia la reproduccién asistida, porque era una ciencia nueva y apasionante. De hecho,
se enamor0 de los embriones.

Dirige desde Barcelona Institut Marques, centro internacional de referencia en
Reproduccion Asistida, Ginecologia y Obstetricia con sede en varios paises del mundo.
Reparte su tiempo entre la gestidn, la consulta y el equipo de proyectos de I+D. En el
2018, la plataforma cientifica Research Gate situé a Lopez-Teijén en el 10% de los
cientificos mas relevantes del mundo. La directora de Institut Marqués es, ademas,
miembro de la junta de la Sociedad Espafiola de Ginecologia, seccion esterilidad
(SEISEGO).

Una de sus grandes pasiones desde la infancia es la musica. Es reconocida por el
estudio sobre los beneficios de las vibraciones musicales desde el inicio de la vida y por
el descubrimiento de la audicion fetal. Sus publicaciones sobre ambos aspectos han
sido premiadas por la Universidad de Harvard y el MIT con el Ig Nobel de Medicina 2017.
Ademas, la doctora es la creadora de BabyPod, el dispositivo vaginal que permite que
los fetos, desde el Gtero materno, oigan los sonidos del exterior.

Ha sido pionera en el estudio de la esterilidad masculina y ha creado el primer programa
mundial de adopcién de embriones. También se ha involucrado en diferentes campafas
sobre la investigacion de los toxicos y la esterilidad.

A sus publicaciones cientificas se unen sus colaboraciones habituales en numerosos
medios de comunicacién nacionales e internacionales, asi como en prensa, radio,
television e Internet. Publica su propio blog, www.elblogdelafertilidad.com, que cuenta
con mas de 780.000 lectores.

Para mas informacién prensay entrevistas con la doctora Lopez-Teijon:

Mireia Folguera: mireia.folguera@institutomargues.com 649 901 494
Silvia Alberich: silvia.alberich@institutomarques.com 686 56 76 86
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